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ساس | اس 
بي يس 
ان قفرم اماه اس 
الاستقامة تعني أن يَعْتَدل المسلم وَيَستَوي عَلى طاعَة الله 
0 ع 00 وده 1 ا 2 ورلا 
عز وجل -» وذلك في كل أقواله وجميع أفعاله؛ يقول تعالى 
حاط وله بق والمؤمنين الذي لبوا ويقة: سه كنآ 


4 ع سام 


أمرَتومن تاب مَعَكَ »© [هود: .]١١7‏ 


وَقَدْ أؤْصى رسئول الله يكل بالاستقَامّة؛ إِذ بها يتحقّق 
خَيرُ اليا والآخرة» َيَجْمَمْ آلمرء بينَ الحستيين» ويكون من 
الفَائزِينَ؟ جَاءَ في الحَديث أن سْفْيانَ بن عَبْد الله قَالَ للرسُول 
كه قل لي في الإسْلام قولاً لا أمئآل عَنْهُ أحَداً غيْرَك. فَقَالَ لَه 
رَسُول الله يكيك: "قل آمَنْتُ بالله» ثم استقم"[مسلم]. وقد سئل 
أبُو بكْرٍ الصّديقٌ ‏ رضي الله عَنْهُ ‏ عن الاسنتقامة» فَقَالَ: أن لا 

نك لخت ا تن عن مطاف لله لتر كفك ا 
الفَلاَح في الدنيًا والنّجَاة في الآخرة. 


«* «* * 


هه 





0 قم 
للاستقامة صوَرٌ عَديدَة تدعو إِلَى التمّسّك بهاء وَمئْهًا : 
الاستقامة في العبّادة» وباللسان والجوارح» وفي الي والقَصْدء 
وفي العهد. 
كا لست فِي العبادة 
ينْبَغي عَلَى الْمُسْلم أن يَستقِيمَ في عبّادته لبه قلا يُشْرك 
في عبّادته أحَدًا؛ ول تعالى:: #وما موأ إلا ليميدُوا ممصن 
لين حَتَفَاء © [البينة: 0]. 
١‏ الدعاء : عَلَى الْمَْل من يَخْلَم أن الامنتقّامة والهدار 


رن 


1 
1 1١ 


2 


6١ و‎ 


لاع 


3 


1١ 5 


ه 


7 5 وه ابر م اماج هم مس اس سوه ©6ب* 0 
بيد الله - سبحانه -» ومن ثم وجب عليه أن يدعو الله - ر 


١ 


" دوو 


أن يَرْرْقَهُ الاسنتقامة. 

0 - أبوُ جهل يُجادل في الاستقّامَة : م قول الله 
تَعَالَى : لِمَن سَآه كم أن يَسَْقِيمَ © قَالَ أبو جَهْلٍ : الأمرُ إلَنَا إن 
شئنًا استقمنا. وإن شئنا لم تُستقم. فَأئرَل الله - تَبارلة وتعالّى - 


و 2201 


وله : #وما سَمَآمُونَ إلا أن ينآ أسَّدُ رب ألْعَلَيِتَ4 [التكوير: 


حم 





4 م ل امس ميو سرس معو سه ل رم 0 * 

8 ويُقول تَعالى: #من بهد الله فهو المَهمّرٍ وَمَن يَضيِل 
بد بق عل اتوم وبا 1 : اين ا 
فلن يحدَ لم ويا مُرَشِدًا » [الكهف: .]١7‏ وفي اية أخرى يقول 
مُخاطبًا نُك : انك لَاتجَوى مَنْ حبك ولك أله يجدِى مَّن 
سساع 0 ته رك امن و .“بن 200006 
كَنَاهُ» [القصص: 55]. يروَى أن الْحَسَنَ كان إذَا قرأ قله 
0 0 لخ ل مهو هع 4 دم وهم لظ * لكوع 
ل #إِنَّ اليس َالْوارسَا مه ثُمَ أُسَتَمُوا» يتقول: اللهم 
أنْت رَبْنَا فَارْدقْنًا الامستقامّة. [الجامع لأحكام القرآن] 

- اسْتِحْضَارٌ الُواب من الله : مما يُعينُ عَلَى الاسنْتقَامَة 

عر حا 3 :وم زر اي او ا لا حورا كا “عن “كف اف لواف م جو ل 
فى العبادة أن يتذكر المرء الثواب الذى أعد له جزاء استقامته ؛ 


؟: .ع 


ره مه سل م يرم لجس م 2 مادم مو يعم 
يقول تعالى: إن الَذِينَ قالوأ رسا الله ثم أَسْتَفَمُوا فلا حَوَفٌ 
ديس ع لدي نس دع سي سر حوس 211 ا 
عَلِيهِم ولا هم يحزنوت (رن) أؤليك اصحاب الحنة خليرين فيا 


صرصسر 00 


جَرَاء يما كانوايَكمَلُوْنَ © [الأحقاف: .]١4- ١‏ 


وقول ربا العرّة: لان أرب كَالوأريَ مهد أسمَطمُوا 
مَل لهم المتدحكةٌ ألا ماهوا ولا محْرَوا وروا 
ته الى كنشْر وُصدُوت لها َنْ باز فى الكيزة 
هَامَاتَدَعُو رامن عور 4 [فصلت: 7١‏ 51] 


“ - تذكرٌ عقاب الرّائفينَ : أَعَدَ الله - سَبْحَائَهُ - عذابًا 
اس لاه عا له "و د ل ل ١‏ م و به 0# ب لا ساي ا 
مهيئًا للزائفين عن عبادته» جَزاء بما كانوا يَعْمَلون؛ قال تَعالى: 
ل وس اس سمل س2 بعس د01 رما وامة سقري م 
ليو يدَعَوَ إل نَارٍ جهنم دَعًا و هذه أَلمَارُ ألنى كنشم يها 
مُكَزَبْونَ * [الطور: .]١5 - ١‏ 

2 و م 000 
* ثمَارٌ التمسك بخلق الاستقامّة فى العبّادة : 


١‏ البَشرَى عند الْمَوْت : إذا مات العبد المؤمر” بشرئة 
الملائكة عند مته برضوان رَبّهِ عَنْهُهِ فقد وَرَدَ أن جبريل 
- عَلَيْهِ السّلمُ ‏ يَطْرُُ الشّياطينَ عن المؤمن ولح ادرب 
يَا فلان» أمَا تَعْرِفي؟ أنَا جبْريل» وَهؤلاء أعداؤلك من الشياطين» 
هت على الْملّة الْحَنيفيّة» والشريعة الْجَليلّة وقول ايل 
الْمبَارَك: إِذا مَاتْ العبْد المؤمن جاءه مَلَكْ الموت» فقال: 
السسّلام عَلَيْكَ يا ولي الله لله يُقرِئُكَ السسّلام. 

؟ - تيم لجن ه: يْعم الله تعَالَى عَلَى عبَاده 1 تمن 
في عبّادته بأن يلاخلهم الجِنّة ذلك هو الفوز العظيم؛ يُقول 


مه مر 


الى : ولت فنعو مايه 


مع 2 رو لاعس شك مم وعم وعلط 


ا ا تان شرا اس امو وف 
الانفس وبَلد الآعيت َأَنثمّ فيها خَنِدُوتَ؟4). ويقول سبحائه : 


دم 


8 رج 2 اصع وم وم لم اماس 3 5 
مَل لَه التى وعِد المنفون فيهآ بر من مَءِ عَيرِ اسن وَأْمبرُ من 
- 2 ان 7 9 _- 0-0 - 

كل كك ممموسم ]جره مكمي وو ره سم 5 مه لسو رع سس 
بن لم عير طعمم وَأنهرٌ من حمر لَذَوْ لِلسَرِبِيَ وأتهرٌ من عسَلٍ 


سدم لت 415 ١‏ مواقا م برا لوول ا ل “ار 
العا تر الى رن لخر اا ا 


42 : مانت الإو ا بج لوهس سا اه هر س سمس ع وسا سم ع و وده 
قال رول الله كليلد : إدا أصبح أبن ادم ام 1 تِ إلا 00 7 
9 0 0 1 2 - 2 7 
تذكر اللسان» اي تقول: اثّق الله فيتاء فإئنك إن استقمت 


6 42 له 


استقمتاء وإن اعْوَجَجْت اعوجَجْنا" [الترمذي]. 


وم 


8 م" و8 © يمه ٍ- و ا 0 م 

* كن ملتزمًا بخلق الاستقامة بلسّانك وجوارحك بما يلى : 

ا ل مد 5 286 سي م اسمس و ؟ده 
اَم يك لطر الذي يتتظرة د استخدمتها يما لا مضي 
الله ورسوله. 

ف عق الى تاه ور اركف ماد او عرف قي 
أنُواخَذ بمًا تقول؟ فقال ككِهِ: "تكلئك أَمَكَء وَهَل يكب النّاس 
عَلَى متاخرهم (أثُوفهه) إلآ حصائدٌ ألسئتهم" [التّرمذي]. 

نك الو م و 

ويقول الشاعر: 





هه 


احفظ لساك أيَها الإنمَان لايَلْدغنَّكإِنَهُ تبان 
كمفي الْمََابِرٍ من قتيل لسّانه كانت تَهَابْ لقَاءهُ الشجعان 


05 024 2 ه و 

؟ - حَمْلَ الجوارح عَلَى طَاعَةَ الله : الْمُسْلمُ يَخمل 

جَوَارِحَه عَلَى طَاعَة الله عر وَجَلَ - وَيَجمُهَا عَلَى ذَلِك؛ قَالَ 
0 م جر لحوي سوملم مم 


تَعَالَى: ولا تمدن تيك إِلَ ما متايه ادوج مهم وهر ليو 


م ود مع سوم ج سم 0 202 07 00 
ألدنيا لنَفتتهم فيه وَررْقٌ رَيِكَ حَبْرٌ وأبقّ » [طه: .]1١‏ ويقول 


2 
مفو م 


رَسُول الله يكيه: 'النَظرَة سَهُمٌ من سهام إبْليسَ مَسْمُومَة فَمَن 
تَرَكَهَا من نوف الله أنَاَهُ إيمانًا يَجِدّ حَلاوَتَهُ في لبه" [الحاكم]. 
3 الاقتداء بالسّلّف الصّالح شرل الشتّاعر: 
أخدي المتالحين ولنيت متهم 
لَعَلْي أن أكالَ بهم شَفاعَة 
واكوره مَنْ تجارئئه الْمَعَاصِي 
ولو كنا سواء في البضّاعة 
من دوافع الاسنتقامة باللْسَانْ والجوارح أن يَْتدِيَ 
الْمُسْلمْ بالسّلف الصّالح وأن يَتَشَبَهَ بهم والشاعر يقول: 
تَشْبّهُوا إن لم تكوتُوا مْلَهُم إن النَْشَبّْه بالريجَال قلآح 


حم 


و 26 2 5-1 
* ثمارٌ التمسك بخلقٍ الاستقامّة باللسّان والجوارح : 
- الغتّى من فَضْل الله : إن اسستقَامَة اللّْسَان والجوارح 
با ا ل ات لق ل شر الف ل ا ا ا ل 
دليل على عفتها وطهارتهاء ويكون جرّاء ذلك غنى من الله 
لعبده ا المتحقف ؛ شرل 5 #ولستعفف 00 


مس م 06 م اممو 


الحيّاةٌ الطيبة وعد اله ا - عباده المحتيون 
8 وجوارحهم 1 ص حرا بما كَانُوا ار كال 
تتلى: مدعيهل متكا كر أذ ألو ركو نؤية انيت 
حَموةٌ طَ جو # ا لتحا 74]. 
مت النّاس : دل فمان العامة اللكاة والجوارح 
هي مَحَبّةَ النّاس وَمَودَنُهُم؛ قال رَسُول الله بَكلِ: "الْمُسْلم مَنْ 
سَلمْ الْمُسْلمُونَ من لسانه ويّده" [مسلم]. 
5 ه # وني 2 7 د 2 ه. 
ل يبل الله من الأعْمّال إلا مَا كآنَ الصا لوَجهه الكريم؛ 
جالتاى و لصي لير 1 ل 


حم 





*,ى وم سمس و2 ”م اه د و 0 
* كن مَلْتَْمًا بخلق الاستقامّة فى النيّةَ والقصد بمًا يَلى : 
: ال" 20 5 

١‏ - النظر في سيرة الآخرين : النظر في سيرة الاخرين 
يُعينْ الْمَرْءِ عَلَى الاستقامّة فى قصده ونيّته؛ جَاء رجل أسوة 
كَانَ يَرْعَى الأغتَامً إِلَى رَسُول الله كل فقال: يا رَسسُول اللهء 
اعغرض عَلَىَ الإسلام» فَعَرَضَهُ عَلَيْه؛ فَأسَلمْ وقال: يا رسول 
3 _- 7 - 2 22 0 5-5 س ع 0 
لله» إِنّي كنْت أجيرا لصاحب هذه الغْنّمِء وَهي أمَانَة عندي» 
2 كت م الى 6 53 واس مك سمه و 
إلى ربها وصاحبها". فَأخَل الرجل حفتة من ا لحصى» فرمَى 
بهًا فى وَجْهِهَا وقال: ارْجعى إلَى صاحبك» فوالله لآ أأصحَبُك 
م م ع وم ده 7 2 0007م :وه 0 
ابدا. ثم تقدم الرجل إلى حصن خيبر ليقاتل مع المسلمين» 
ا ا ا وك و لهات اساي وف ع لح ان 
فقتل» فأتى به إِلَى رسُول الله كلللهء فَالْتَمَت إِلَيْه رَسُول الله يكل 


يد 
2 


ثم أغرّضص» فَقَالُواً: يَارَسُولَ الله لم أعرّضت عَنْهُ؟ فَقَالَ كلل: 
'مَعَهُ الآنَ رَوَجَنهُ من الْحُورٍ العين". 

َقَدْ أخْلّصّ هذَا الرَجُل اليه والقصد لربّهء فَأَدْحَلَهُ 
الج وق أل لم يل لله مسد وانعذء. ْ 

؟ - النْظَرُ في عَاقبَة أصْحَاب النّوايَا الفاسدة : حَذَرَ الي 
الحُسْران الْمُينُ. ورف رَجُل يُاعَى قَرْمَانَ بسنُوء الثيّة والقصد 


م 





وََدْ روى ابن إسْحَاق - رضي الله عَنْهُ ‏ أن رَجُلاً كَانَ يُقَالَ لَه 
َرَمَآ نه وكان رسول الله كل إذا ذكر له يقول: 'إنَهُ َم أهْل 
لنَّارٍ'ء فَلَمًا كان يوم أحُد قَائل مَمّ الْمُسْلمِينَ قثّالاً شديداء 
تفل (وحدة ‏ ثعائة .أو :سيعة من الملتر كين ) وكانَ ذَا بَأس 
فَجْرِحَ» فَحَمَلُوهُ إِلَى دار بَنِي ظَفَرِ فَظَلَ رِجَال مِنَ المْلمِينَ 
يَُونُونَ لَهُ: والله قَد أبْليت الْيُومْ يا قَرْمَانَ فَأبْشْرْء فَقَالَ: بمَاذَا 
د قوالله مَا قَائلْتْ إلا عَنْ أحْسَابٍ قوْميء ولّولاً ذلك ما 


رو 


قَائَلتْ تال ميو كنا اف واس د 
* ثمّار التمسك بِخُلّق الاستقَامَة في الثبَّ والْقَصد : 


١‏ - رضا الله تَعَالَى عليه: لَنْ يَصل أحَد إلى رضا الله 


تَعَالَى عَنْهُ ما َم يُخلص اليه والْقَصلد للم - عر وجل -؛ قال 
عَبْدُ الله بن صَنْعُودٍ - رضي الله عله ل 1 َنَا رَسُول الله خط 


وقال: "هَذَا متييل الله" نم خط حُطوطًا عَنْ يمينه وَيَسَار 
وقال: "م هذه سبل» مرت قن عند مر ل ا 
قله الى : لون هذا رزيل مشئقيما تبغر وَلَا تَنبِعُوأ 
سبل فََعَرَقَ بكم عن سيلو ذَلَكم وَصَلكُم بهء بلس 


ئََ تَنَقُونَ © [الأنعام : ]١67‏ [الحديث رواه أحمد]. 


له 


7 2 2 0011 ع ار لمق 52 
١‏ الفَورٌ بالجنّة والنَّجَاةٌ من النّار : الْفَورُ بالجنّة والنّجَاة 
من النّار أَعْظَمٌ مكاسب الْمُستّقيم في نيّته وَقَصده؛ قال تَعَالَى 


-ه 
0 


عَنْ أهْل الاسنتقامة: «أوْلَيِكَ أححتب أَْمَنَةِ حَِدِنَ فيها جَرَاء يما 


سراما سرام 


كانوا يحَمَلُونَ * [الأحقاف: .]١5‏ 


1 
كن مَسْتَقِيمًا فِي العهد 
صلم ريص على الوم ليده اسجَابةٌ لنداء اله 
تحال #وأوهوا بالمهد إِنَألْمَهَدَ كرت مَمَشُولا» [الإسراء: 4 "]. 
* أنواع الاسُتقامّة في العَهّد : 
١‏ الاستقَامَة في المَهْد مَعّ الله: أحَق وَأؤلَى العهود 
عَهْدُ العَبْدِ َم ريه بَأن يَعبدهُ ويُؤْمنَ بملائكته ورسله وكثيه؛ 


له 


3 نس مجو سس الل سس ظر وس سس سيو وم ير لس محة ل عرو 
قال تَعالَى: من الْمُؤْمِنِينَ َال صدَفوأما علهدوا الله عله ينهم 


مَنْقصَئ حم وَمنهُم من بََظ وَمَابَدَلوأِيا4 [الأحزاب: *5]. 

؟ - الاستقامة في العَهد مَعَّ الْمْلِمِينَ : الْمُسْلمٌ لآ 
يُخْلفْ العهد أو الوعد مم أخيه العتلع: ويكون خَريض على 
الوقاء به؛ يقول تَعَالَى: يَنآبها اَذ ءَامَنُوَا أؤفوأ بالعقود» 
[المائدة: .]٠١‏ 


ده 


- الاسْقَامَة بالمهد مع الكافرين: ينغي للصُنلم أن 
تايط ردقي في عؤرواى عر الكللمن: جين لهم حتيقة 
أخلآق الْصُْلمِينَ: 
كنار كار الا في ناريا يا 
الاقتداء والتَّشْبّهُ : ين الم عن الاستقامّة في 
العهد دا وَتَسْبههُ بالصّالحين من النّاس ؛ يُزْوَى أن عر 3 
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يجمه ع 


اله بك التاق مَأضنهدكم دي 
- ممه عاق الخيالة : للخيالة عاقب وَخيمة عَلَى 
صاحبهاء فَقَدْ حَذَرَ اللي يل من خيائة العَهد ؛ قَالَ رَسسُولَ الله 
لِ: "لكل غَادر لواء يم القيامة. يُقَال هذه غَدْرَة فلان بن 
لان [مسلم]. يفول أيضا: "ملا أنا حَصمُهُم يوم القيائة. 
رَجُل أعْطَى بي ثم عَدَرَء وَرَجُل بَاعَ حرا فَأكَلَ نَمَنَهُ وجل 
استَجَرَ أجيرا فاستوفى مئه العَمّل وَلَمْ يعغطه أجْرَه" [البخاري] . 
* ثمار التمسك يخُلق الاستقامة في العَهدِ : 
١‏ حب اناس : ينال كل وفي بعَْدِهِ حب النّاسٍ 


امبر م 


وتقتَهُم به واطْمئنَائهُم إلَيْه. 


م 


- 


غ222 ا و2 الى 5 اه - ص 
- البراءة من النفاق : كل مُسْتَقيم في عَهْدهِ بَرِيء من 
كد 2 را ل “قن 2< ةم 2 0 
التفاق» قريب مِن الله ورسوله» قريب من الجنّة؛ قال رسول الله 
يك : يه المافق تَلدَث: إذا حَدّك كدف وَإذا وق كلف 


وَإِذا أؤثّمنَ خخَان» وإن صام ون وزعم أ صلم" [مسلم]. 


ع الله ورسوله : تحن الموفون بِعَهْدهم إِذَا 
عَاهَدُوا بحب الله ورضوانه وحب رسوله ه الكريم يك كانت 
اله قر و مقرو في الآخرة؛ قال تَعَالَى: « إل الك 

' 2 لس 0 ع سٍِ 06 ع1 6 رس سس 

0 شم لم ينقصو نَفْصُوكُع سكا وَلَمْ يظنهروا علتَكُم 
أَحَدَا مطرية نتياس 
[الأتغال: 4 ه]. 
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دم الله سسبْحائَه أفوامًا كانُوا زائغينَ عَنْ مَنْهج الاستقامَة 
مُنْحَرفِينَ عَنْ عبّادته تَعَالَىء فَفَالَ عَنْهُم: لوْمَنْ أَعْرَضَ عَن 
رِحكرى َإِنَّ لم مَعِيسَّةٌ ضَتَك 4 [طه: 4 .]1١‏ 
١‏ - عَذَابَ 1 أعَدَ الله عَذَابَا شديداً لكل مُنْحَرف 
زائغ عن صراطه المستقيم؛ قال تَعَالَى: وَلَوْتَرَئَ إذ الطَدِِمُوت 
كم 


فى عَمَرتٍ ألوت والمليكة بايظوا أيدَيهم ألخرجوا لمعك 
يوم روت عَدَابَ الْهُونٍ يما كم مَوْْنَ عل امَو عبر 
لي [الأنعام: 91]. 

٠‏ - الأخْسرون أعْمالاً: هم الذِينَ رَاعْت قَلُوبُهُم وَقْسّدت 
أخلاقَهُم فلا وَْنَ لَهُمْ يوم القيّامّة؛ قَالَ تَعَالَى: طقل هل يكم 
الأي كاري اليس عن ملل فق لنيز 000 ا 


ار مين ا ]أ أ 


3 أوليك لذن 7 بسَايَتِ رَيْهِمُ وَلقَآَبِ غُبَطَتْ 
قلق جين ل بوم ايم ونه > [الكهف ٠١‏ 00 

“ - الذين كفروا بَعْدَ | إيمانهم : يعَدُ المنْحَرفْ عن سَبيل 

رَبّه كافرا بَعْدَ إِيمانه؛ قال تَعَالَى: «ولين الور بشو إِنَّمَا 

حكن وض َبلعَكَ مَل باش واتزوء وَوَسُو و لتر ورور 
ليلا نوو هد فرتم بَعبَدَ د بعد اميك » [التّوبّة: 56 -15]. 

5 - ملائكة العَذَاب يَضرِبُون وَجُوهَهُم : : إذا حَضِرَ الْمَوت 

كل زائغ منْحَرف عن سبيل الله سَلّط الله عَلَيْهِ ملائكة العَذَاب 

0 


ليَضربوا وجوههم؛ َال تَعَالَى: (وَلَوْتَرَصَإِهيَتَوقَ ار كَدَُوأ 
لْملكيَكة ب يصْرِبوت وَحَوهَهمٌ وَأَدْْرَهُةٌ4 [الأثفال: 0 ]. 


اعرف كفسلك:. هل تت مستقيه ؟ 

تُعِيئّكَ هذه الأسئلة من خلال إِجَابَتكَ الصّادّة عَلَيْهَا أن 
تَعْرِفَ نَفْسَكَ حَقّ المعْرفة : 

اكت عاك اجوز - لَعنَهُ الله في مَعْنَى الامنتقامّة ؟ 

3 - كيف تكون مُسْبَقِيمًا في عبّادة رَبّكَ؟ 

؟- "ات الله فين" تَقَولّها لها الجوارح لأحد أعضاء الجسم ء 
قناع 

- هل تَتّقي الله في أَفْعَالكَ وتَصرقاتك؟ 

؛- لكل امع ما تَى » تكبف تستقيم في بيتك وقصدلة؟ 

1- يمن قال الرسُول ؛: 'إنّهُ َم أهْل النَّارِ' ؟ وَلمّاذًا؟ 

ادهل عن مورك إلى اتراء 1 وزعزنا؟ 

- مَا هي عَاقبَةَ خيّاّة العهّد ؟ 

4- تحت ااكاري مان 

-٠‏ اذك الآية التي تين أن مَلائكة العَذاب يَضرِبُون 
وجوه الرّائغينَ عن سَبيل الله ؟ 

لنيكن 2 نيف 
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١‏ كن طائعاً 1 كن متواضعاً ٠:‏ كن رفيقا 


؟ كن عفواً ١١‏ كن مؤثرا 
١‏ كن كريماً ١‏ كن عادلا 
كن متعاوناً 16 كن أميناً. 
ه كن وفيا ١‏ كن عفيفاً 
5 كن تاتب كن نصوحاً 
٠‏ كن راضياً كن صادقاً 
/ كن زاهداً ١4.‏ كن كتوما 
8 كن صابراً. + .كن متأنياً 
٠‏ كن مشاوراً كن مخلصاً 
١‏ كن محباأً 7 كن حليماً 
" تكن ورعا 


0 


50 كن متوكلاً. 
كن مستقيماً 
كن معتدلا 
1" كن شاكرا 


5 كن عزيزا ‏ 





